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Дорогие читатели!
Истории, с которыми вы познакомитесь в этих комик-
сах, не выдуманы. Они составлены на основе расска-
зов реальных детей, живущих в приёмных семьях. Мы 
получили их, когда объявили Всероссийский конкурс 
дневников «Наши истории». Здесь представлена насто-
ящая жизнь этих детей —  с разочарованиями, обидами, 
надеждами и желанием жить полноценной жизнью.

Некоторые из этих детей ещё учатся в школе, дру-
гие уже выросли и стали самостоятельными. Но каждому 
из них потребовались душевная сила и мужество, чтобы 
справиться со  своими сомнениями и  страхами, нау-
читься понимать своих близких, поверить в себя. Сна-
чала они не знали, что их ждёт в новой жизни и как себя 
в ней найти. Но в итоге ребята смогли отогреться ря-
дом со своими приёмными родителями, обрести новых 
братьев и сестёр, почувствовать себя кому-то нужными.

Мы надеемся, что эти комиксы помогут, прежде 
всего, тем детям, которые оказались в похожих ситу-
ациях. Вы узнаете, что испытывали герои нашей книги, 
и поймёте, как их чувства похожи на ваши: они так же 
переживали и сомневались, не зная, как поступить. Вы 
увидите, как помогала авторам готовность сделать вы-
бор, услышать других и довериться им.

Мы хотели  бы, чтобы эти комиксы посмотрели 
и взрослые —  прежде всего, сотрудники детских уч-
реждений и органов опеки. Чтобы они увидели глазами 
детей события их непростой жизни и почувствовали, 
какая помощь нужна им от нас, взрослых.

Мы убеждены, что главное в работе с детьми —  это 
способность их услышать и учесть их представление 
о собственном благополучии. Эта книга —  наш вклад 
в  популяризацию подхода, уважающего мнение ре-
бёнка. Он должен стать основополагающим для всех 
специалистов и организаций, призванных помогать де-
тям. Надеюсь, что книга донесёт до читателя их живой 
голос, поможет его понять и отнестись к нему с ува-
жением.

Будем рады вашим отзывам о книге.

Ксения Франк,  
председатель Наблюдательного  совета  

Благотворительного фонда  
Елены и  Геннадия Тимченко



Денис: 
Я ПОНЯЛ, ЧТО ВОКРУГ МЕНЯ — 
НЕ ТОЛЬКО ПРЕДАТЕЛИ, НАШЁЛ 
СЕБЯ И СТАЛ ЧЕМПИОНОМ!

Егор:  
ТЕПЕРЬ Я ЗНАЮ, ЧТО МОИ 
РОДИТЕЛИ ПОДДЕРЖАТ МЕНЯ 

В ЛЮБОЙ СИТУАЦИИ И ПОМОГУТ 
НЕ ОПУСКАТЬ РУКИ!

Вика: 
Я СМОГЛА ПЕРЕЖИТЬ 

ПРЕДАТЕЛЬСТВО РОДНЫХ 
И УЗНАТЬ, ЧТО МОЯ НОВАЯ СЕМЬЯ 
МЕНЯ НИ ЗА ЧТО НЕ БРОСИТ.

У детей, потерявших кровных 
родителей и живших в детских 
домах, много страхов. Они 
боятся, что за ними никогда 
не придут их родные, что их 
снова предадут, они боятся 
идти в новую семью и боятся, 
что их вернут оттуда 
в детский дом. Они боятся, что 
их не будут любить, они боятся 
признаваться в своих чувствах, 
быть уязвимыми и выглядеть 
не круто. Они боятся любить 
своих кровных родителей 
и доверять приёмным, боятся 
стать изгоями в школе, и много 
чего ещё они боятся.

Но в историях, которые 
собраны в этой книге, дети 
сумели с этими страхами 
справиться. Надо быть очень 
смелым человеком, чтобы, 
например, пойти в новую семью, 
несмотря на предательство 
предыдущей, которая вернула 
тебя в детский дом. Или чтобы 
показать приёмной маме свой 
дневник, где написано, что 
ты её ненавидела и называла 
чучундрой.

Герои этих комиксов —  
настоящие супергерои, и их 
главная суперспособность —  
преодолевать свои страхи.
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Марина: 
Я СПРАВИЛАСЬ С ОБИДОЙ 

И ЖЕЛАНИЕМ МСТИТЬ — И ВСЁ 
ВОКРУГ ИЗМЕНИЛОСЬ В ЛУЧШУЮ 

СТОРОНУ! И Я САМА ТОЖЕ 
ИЗМЕНИЛАСЬ. Валя:  

МОИ СТРАХИ ОКАЗАЛИСЬ  
НАПРАСНЫМИ. ПОБОРОВ ИХ, 
Я ОБРЕЛА, МАМУ, ПАПУ,  

СЕСТРУ, НАУЧИЛАСЬ ЛЮБИТЬ, 
ПРОЩАТЬ И УВАЖАТЬ.

Рита:  
Я ПЕРЕСТАЛА НЕНАВИДЕТЬ 

ЛЮДЕЙ И УЗНАЛА, КАК ТЕПЛО 
И ВЕСЕЛО МОЖЕТ БЫТЬ 

С МАМОЙ.

Ваня:  
Я ПЕРЕСТАЛ ЗАМЫКАТЬСЯ В СЕБЕ, 

СПРАВИЛСЯ С ДЕПРЕССИЕЙ, И В ЭТОМ 
МНЕ ПОМОГЛА МОЯ СЕМЬЯ. ТЕПЕРЬ 

Я ЧУВСТВУЮ СЕБЯ САМОСТОЯТЕЛЬНЫМ, 
ВЗРОСЛЫМ И СЧАСТЛИВЫМ! 
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Старцева Екатерина Павловна

Сэротэтто Василина Саварковна

Татенов Айвар Рахимович

Тимофеев Евгений Михайлович

Ткаченко Елена Александрвона (Ленуся)

Топильская Валерия Егоровна

Трегубова Елена  Александровна

Тухтамедова Альбина Зиннуровна

Уваров Вячеслав Александрович

Ульянова Дарья Алексеевна

Уряшева Анастасия Александровна

Федин Андрей Андреевич

Фёдорова Анастасия Юрьевна

Федотенко Инесса Сергеевна

Филатов Антон Алексеевич

Филин Денис Александрович

Фуженкова Светлана Михайловна

Хайрутдинова Анара Жаслановна

Харитонова Анастасия Игоревна

Хихлунов Владислав Сергеевич

Хмельницкая Людмила Анатольевна

Хрулева Алина Алексеевна

Цимбалюк Вячеслав Сергеевич

Чекмарёва Дарья Алексеевна

Чепурная Дарья Александровна

Черкалина Светлана Сергеевна

Черникова Татьяна Викторовна

Черных (Ярченко) Рубина Леонидовна

Чирков Игорь Александрович

Чуркина Ксения Александровна

Шавшина Анастасия Викторовна

Шарафутдинова Диана Загитовна

Шашлова Юлия Олеговна

Ширикалов Павел Алексеевич

Шишков Олег Викторович

Щаднова Алина Андреевна

Щедрина Виктория  Сергеевна

Щекотов Александр Ильич

Юсупова Альбина Раилевна

Яковлев Егор Андреевич

Янбердина Руфина Айдаровна

Ястребинский Виталий Андреевич



Всероссийский конкурс  
дневников приёмных семей  
«Наши истории»
Впервые конкурс стартовал в 2015 году и проходит при 
поддержке Благотворительного фонда Елены и Генна-
дия Тимченко.

Цель —  улучшение отношения российского обще-
ства к институту приёмных семей, преодоление нега-
тивных стереотипов о приёмных семьях.

Конкурс «Наши истории» —  один из способов за-
явить о нужности приёмной семьи в России. Он пока-
зывает, что только семья способна дать ребёнку лю-
бовь, тепло и  поддержку, обеспечить гармоничное 
развитие, социализацию и успешный старт во взрослую  
жизнь.

Возможность поделиться своей историей выз-
вала большой отклик у приёмных семей по всей Рос-
сии. На первый конкурс в 2015 году свои работы при-
слали 432 приёмные семьи из  63 регионов России. 
В 2016 году участниками конкурса стали молодые люди 
в возрасте от 14 до 25 лет, которые растут в приёмных 

семьях или уже вышли из приёмной семьи в самосто-
ятельную жизнь. Они прислали на конкурс 214 работ 
из 43 регионов РФ. 

В 2017 году участниками конкурса стали 110 авто-
ров из 30 субъектов РФ. В конкурсе участвовали семьи, 
в которых воспитываются приёмные дети с ограничен-
ными возможностями здоровья, дневники писали как 
родители, так и сами дети.

Конкурс «Наши истории» позволил «нарисовать» 
социологический и психологический портрет россий-
ской приёмной семьи, а  также получить уникальную 
информацию о типичных трудностях приёмных семей 
и методах их преодоления. Впервые в истории инсти-
тута приёмного родительства удалось собрать насто-
ящую «энциклопедию семейной жизни» —  трогатель-
ную, искреннюю и правдивую.

www.nashiistorii.ru



Благотворительный  
фонд Елены и Геннадия  
Тимченко
Один из крупнейших семейных фондов в России. Семья 
Тимченко занимается благотворительностью в России 
и за рубежом более 25 лет. В 2010 году с целью дости-
жения долгосрочных результатов семейной благотво-
рительности был создан Фонд Тимченко, программы 
которого реализуются с фокусом на развитии малых 
территорий. Деятельность Фонда направлена на под-
держку активного долголетия, развитие непрофес-
сионального детского спорта, решение проблемы 
социального сиротства, развитие регионов России 
средствами культуры, международное гуманитарное 
сотрудничество. Эти стратегические направления на-
целены на системное решение социальных проблем 
в России, а также способствуют укреплению между-
народных связей.

Фонд помогает людям, меняющим к лучшему свою 
жизнь и мир вокруг себя, и работает ради настоящего 
и будущего страны. Официальный сайт Фонда:

www.timchenkofoundation.org
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